
Obiettivo Professionale Sto frequentando la scuola di specializzazione in psichiatria presso
Università degli Studi di Torino, prestando servizio presso l'SPDC
San Luigi Gonzaga (Orbassano). 
Il mio obiettivo attuale è diventare un medico specialista in
psichiatria. In particolare, sono profondamente interessato ai
disturbi dell'umore ed alla psicofarmacologia.

ISTRUZIONE

SPECIALIZZAZIONE
2023 ‐ 2028
STUDI IN CORSO

Università degli Studi di TORINO
Scuola di specializzazione in psichiatria
Data presunta di conseguimento: 2028

LAUREA MAGISTRALE
2011 ‐ 2021
TITOLO CERTIFICATO

  
 

 

MATURITÀ SCIENTIFICA
CUNEO
2010

Liceo Scientifico
Liceo Scientifico G. Peano , CUNEO (CN)
Tipo Diploma: diploma italiano
Tipo Scuola: statale

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Medico di Continuità
Assistenziale e medicina
generale
ASL CITTÀ DI TORINO
Sanita'
TORINO (TO)
01/2022 ‐ 11/2022

Principali attività e responsabilità: Ho svolto attività libero
professionale convenzionata come guardia medica per conto di
ASL Città di Torino. 
Ho altresì svolto attività di medico di medicina generale sostituto
gestendo al bisogno numerosi ambulatori sul territorio, alcuni dei
quali per un periodo continuativo di quattro mesi senza
supervisione.
Competenze e obiettivi raggiunti: - Ho imparato a gestire in
autonomia un ambulatorio territoriale; 
- Ho imparato a gestire un ingente numero di richieste mediche
organizzando il lavoro per codici di priorità; 
- Ho imparato ad instaurare una buona relazione terapeutica con i
pazienti; 
- Ho approfondito le mie conoscenze riguardo agli aspetti
amministrativi e legali della medicina del territorio; 
- Ho consolidato le mie capacità diagnostiche e le mie conoscenze
sui farmaci di uso in medicina generale
Attività svolta come: libero professionista
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CONOSCENZE L INGUISTICHE 

LINGUA MADRE: Italiano

 

FRANCESE
LIMITATA

A2 B1 A2 A2 B1

INGLESE
BUONA

B2 C1 B2 B2 C1

COMPETENZE DIGITALI

Scheda per l'autovalutazione 
Elaborazione delle informazioni Utente
avanzato
Comunicazione Utente avanzato
Creazione di Contenuti Utente avanzato
Sicurezza Utente avanzato
Risoluzione dei problemi Utente avanzato

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sì /
Scuola di specializzazione post-laurea
SETTORE ECONOMICO: 1. sanita' / 2.
biomedicale

OCCUPAZIONE DESIDERATA:
Medico specialista
PROVINCIA PREFERITA: 1. TORINO

DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, anche con trasferimenti di residenza
DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 
Sì, anche in paesi extraeuropei

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

Università degli Studi di TORINO
Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche
Medicina e chirurgia
LM-41 - Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia
Titolo della tesi: Ruolo dei polimorfismi dei toll-like receptor, degli 
anticorpi anti-streptococco e degli anticorpi anti-nuclei della base 
nel disturbo da deficit di attenzione/iperattività: uno studio caso- 
controllo | Materia: SCIENZE NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE | 
Relatore: OLIVA FRANCESCO | Parole chiave: Psichiatria, genetica, 
biologia molecolare, ADHD, neuroinfiammazione
Età al conseguimento del titolo: 29 | Durata ufficiale del corso di 
studi: 6 anni
Data di conseguimento: 21/10/2021

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
Stefano P.

Stefano P.



Medico tirocinante ed
assistente di ricerca
AOU SAN LUIGI GONZAGA
Sanita'
ORBASSANO (TO)
10/2021 ‐ 11/2022

Principali attività e responsabilità: In seguito alla realizzazione del
progetto di tesi ed al conseguimento della laurea ho continuato a
frequentare l'SPDC e gli ambulatori del dipartimento di Psichiatria
presso l'AOU San Luigi Gonzaga svolgendo attività clinica e di
ricerca.
Competenze e obiettivi raggiunti: - Ho affinato la mia capacità di
lettura critica di pubblicazioni scientifiche 
- Ho realizzato un poster sulla mia ricerca da presentare all'APA 
- Ho migliorato le mie capacità di stesura di articoli scientifici 
- Ho appreso ed utilizzato a fini di ricerca il linguaggio R
Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea

Tirocinio Curriculare
AOU SAN LUIGI GONZAGA,
ORBASSANO (TO)
Sanita'
TORINO (TO)
10/2012 ‐ 10/2021

Principali attività e responsabilità: - Attività medica di reparto ed
ambulatoriale 
- Assistenza in sala operatoria 
- Attività di laboratorio 
- Attività di ricerca
Competenze e obiettivi raggiunti: - Riconoscere segni e sintomi di
malattia 
- Comunicare efficacemente con il paziente e con il personale 
- Leggere e interpretare valori laboratoristici 
- Formulare ipotesi diagnostiche 
- Impostare un trattamento farmacologico appropriato 
- Indicare al paziente cambiamenti positivi dello stile di vita e del
comportamento a fini di prevenzione 
- Coordinamento con altre strutture e servizi
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi

altre informazioni Attualmente lavora: No
Lavoro durante gli studi: Sì

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE

2023 ICH Good Clinical Practice E6 (R2)
Oxford University - Global Health Network
(REGNO UNITO)
La buona pratica clinica fornisce un quadro di principi che mirano a
garantire la sicurezza dei partecipanti alla ricerca e l'integrità e la
validità dei dati. Il corso di e-learning mira a fornire al ricercatore i
principi di base della GCP e come questi principi possono essere
applicati praticamente nel contesto della ricerca. Il corso è rivolto a
tutti coloro che sono coinvolti nella ricerca clinica.

COMPETENZE INFORMATICHE

OFFICE AUTOMATION Comunicazione digitale: (Altamente specializzato) | Elaborazione
testi: Word, Pages, Writer (Altamente specializzato) | Fogli
elettronici: Excel, Numbers, Calc (Altamente specializzato) |
Software di presentazione: PowerPoint, Keynotes, Impress
(Altamente specializzato) | Web Browser: Chrome, Edge, Firefox,
Safari (Altamente specializzato)

SOFTWARE APPLICATIVI Analisi numerica: (Avanzato) | Data Visualization: (Avanzato)

PROGRAMMAZIONE Linguaggi di Programmazione: C# (Intermedio) , Java (Avanzato) ,
Python (Avanzato) , R (Intermedio) | Sviluppo di applicazioni mobile:
Android, iOS (Avanzato)

GESTIONE DATI Blockchain: (Avanzato)

GRAFICA E MULTIMEDIA Editor grafici raster: (Altamente specializzato) | Elaborazione /
Montaggio Video: (Avanzato) | Streaming e VideoConferenze:
(Avanzato)

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI ‐
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

RICONOSCIMENTO / BORSA DI
STUDIO
01/11/2022

Borsa di Studio per Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Borsa di studio statale per frequentare la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Torino

ISCRIZIONE ALL'ALBO
04/11/2021

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
omceo-to.it/

CONVEGNI E SEMINARI

CONVEGNO
12/12/2022

Sintomi Negativi e Cognitivi nella Schizofrenia , Torino
A cura di: Prof.ssa Paola Rocca
Ruolo: Pubblico

CONVEGNO
10/11/2022

La Depressione tra Letteratura e Pratica Clinica , Torino
A cura di: Prof. Giuseppe Maina, Prof. Umberto Albert
Ruolo: Pubblico

CONVEGNO
06/06/2018

Focus On Depression , AOU San Luigi Gonzaga - Università degli
Studi di Torino , Torino
A cura di: Prof. Giuseppe Maina, Dr. Roger McIntyre
Ruolo: Pubblico

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://omceo-to.it/

